2 Hell And Back 32 count / 2-wall : :

Beginner :Bald EaglE

Lines Dancar

Choreographie: Rob Fowler & Kate Sala 06/2006

Musik:

If You're Going Through Hell Rodney Atkins

RIGHT SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE, SIDE ¥ TURN RIGHT, CROSS SHUFFLE

1,2
3+4
5,6
7+8

RF Schritt nach rechts (LF etwas anheben) und Gewicht zuriick auf LF

RF weit Uber dem LF kreuzen, LF etwas zum RF heransetzen, RF weiter Uber dem LF kreuzen
LF Schritt nach links und ¥4 Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt nach rechts

LF weit ber dem RF kreuzen, RF etwas zum LF heransetzen, LF weiter Gber dem RF kreuzen

RIGHT SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE, SIDE ¥ TURN RIGHT, CROSS SHUFFLE

1,2
3+4
5,6
7+8

RF Schritt nach rechts (LF etwas anheben) und Gewicht zuriick auf LF

RF weit Uber dem LF kreuzen, LF etwas zum RF heransetzen, RF weiter Uber dem LF kreuzen
LF Schritt nach links und ¥4 Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt nach rechts

LF weit Gber dem RF kreuzen, RF etwas zum LF heransetzen, LF weiter Uiber dem RF kreuzen

TOUCH RIGHT SIDE, TOUCH LEFT HEEL FWD, RIGHT KICK AND COASTER, STEP FWD, TOUCH
STEP BACK

1+
2+3
4+5
6,7
8

Rechte FuR3spitze rechts auftippen und RF neben LF absetzen

Linke Ferse vorne auftippen, LF neben RF absetzen, RF nach vorne kicken
RF Schritt zuriick, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwérts

LF Schritt vorwarts und rechte FuRspitze neben LF auftippen

RF Schritt zuriick

LEFT SHUFFLE BACK, RIGHT COASTER STEP, WALK CLAP WALK CLAP, LEFT SIDE ROCK
CROSS

1+2
3+4
5+
6 +
7+8

LF Schritt zurtick, RF neben LF absetzen, LF Schritt zuriick

RF Schritt zurlick, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwarts

LF Schritt vorwéarts und Halten & klatschen

RF Schritt vorwarts und Halten & klatschen

LF Schritt nach links (RF etwas anheben), Gewicht zurtick auf RF, LF vor dem RF kreuzen

Tanz beginnt wieder von vorne
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