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Kickin' Around

Choreographiert von Markus Bhend
Beschreibung: 32 count, 4 wall, beginner line dance

http://mww.cmcr.ch/dancesheets/kickinaround.html

Musik: "Bob Wills Song" von Todd Fritsch (150 BPM) oder beliebiger East Coast Swing

shuffleright, rock step, shuffle left, rock step

1& 2 Wechselschritt nach rechts (RF nach re, LF zu RF, RF nach re)
3,4 LF hinter RF, dann Gewicht wieder zurtick auf RF

5&6 Wechselschritt nach links (LF nach li, RF zu LF, LF nach Ii)
7,8 RF hinter LF, dann Gewicht wieder zuriick auf LF

Kick ball changes (2x), cross, unwind, hold, clap

1& 2 RF nach schrag re vorne kicken, Gewicht auf RF, Gewicht auf LF
3&4 RF nach schrég re vorne kicken, Gewicht auf RF, Gewicht auf LF
5,6 RFvorne Uber LF Uberkreuzen, ausdrehen (1/2 Drehung nach li)
7,8 warten, klatschen

crosskick, sidekick, sailor step, crosskick, side kick with ¥ turn,
coaster step

1  RF nach schrég links vorne kicken

2  RF nach schrég rechts vorne kicken

3&4 RF hinter LF, LF schrag hinten links, RF nach schrég vorne rechts

5  LF nach schrég rechts vorne kicken

6  nach einer ¥4 Drehung nach links LF nach vorne kicken

7&8 LF nach hinten, RF zu LF, LF nach vorne

shuffle forward, rock step, shuffle back, rock step

1& 2 Wechselschritt nach vorne (RF nach vorne, LF zu RF, RF nach vorne)
3,4 LF nach vorne, dann Gewicht wieder zuriick auf RF

5&6 Wechselschritt nach hinten (LF nach hinten, RF zu LF, LF nach hinten)
7,8 RF hinter LF, dann Gewicht wieder zuriick auf LF

repeat (wieder holen)
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