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Choreographin Jenifer Wolf  
   
   
Musik Tell Me Ma (144 bpm) Sham Rock (CD: The Album) 
   
   
STOMP, SLIDE, STOMP, SLIDE, GRAPEVINE, STOMP, STOMP 
1,2 RF R vorne aufstampfen, RF an LF heranziehen 
3,4 RF R vorne aufstampfen, RF an LF heranziehen 
5,6 RF Schritt nach R, LF hinter RF kreuzen 
7&8 RF Schritt nach R, LF neben RF stampfen, RF neben LF stampfen 
  
  
STOMP, SLIDE, STOMP, SLIDE, GRAPEVINE, STOMP, STOMP 
1,2 LF L vorne aufstampfen, LF an RF heranziehen 
3,4 LF L vorne aufstampfen, LF an RF heranziehen 
5,6 LF Schritt nach L, RF hinter LF kreuzen 
7&8 LF Schritt nach L, RF neben LF stampfen, LF neben RF stampfen 
  
  
SHUFFLE, SHUFFLE, STEP, TURN 1/8, STEP, TURN 1/8 
1&2 RF Schritt nach vorne, LF neben RF, RF Schritt nach vorne 
3&4 LF Schritt nach vorne, RF neben LF, LF Schritt nach vorne 
5,6 RF Schritt nach vorne, 1/8 Drehung L 
7,8 RF Schritt nach vorne, 1/8 Drehung L 
  
  
3 HEEL SWITCHES, STOMP, STOMP, HEELS OUT, IN, OUT, HOLD, HEELS IN, OUT, IN, HOLD  
1& R Absatz R vorne auftippen, RF an LF heransetzen 
2& L Absatz L vorne auftippen, LF an RF heransetzen 
3 R Absatz R vorne auftippen 
&4 RF neben LF stampfen, RF neben LF stampfen 
5& Fersen nach aussen, Fersen nach innen 
6& Fersen nach aussen, warten 
7& Fersen nach innen, Fersen nach aussen 
8& Fersen nach innen, warten 
 

Smile and start again 
 


